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Cette fiche est une aide à la préparation de l’évaluation « ANIMATION DE SEANCE ».  

Validation des UC2 et UC3 du CQP ALS AGEE. 

 

 

Libellé de l’évaluation : 

Une épreuve pratique portant sur une activité support choisie dans l’option effectuée permettant 

d’évaluer les capacités du candidat à animer et encadrer un groupe en toute sécurité et à maîtriser les 

outils et les techniques de l’activité présentée. Au choix : 

- Renforcement Musculaire 

- Stretching 

- STEP  

- LIA 

 

Cette épreuve certifie l’UC 2 et l’UC 3 :  

« Etre capable de préparer, d’animer et d’encadrer une action d’animation »,  

« Etre capable de mobiliser les connaissances et de maîtriser les outils et techniques nécessaires à la 

conduite de l’activité. » 

 

Les UC 2 et 3 sont évaluées lors d'une mise en situation d'animation dans l'option choisie par le 

candidat. 

 

 

L'épreuve se compose : 

1) préparation écrite manuscrite d'une séance d'animation remise au jury avant qu'elle ne débute 

2) réalisation de la séance d'animation de 25’ 

3)  15’ d’entretien 

 

L'épreuve se déroule en centre de formation. La situation d'évaluation se rapproche du contexte 

professionnel. 

1er passage : 12 mai 2014 

2nd passage : 26 mai 2014  

 

L’épreuve consiste en l’animation d’une séance permettant une évaluation concernant  les éléments 

techniques et pédagogiques fondamentaux supports de l’animation, la maîtrise des gestes et conduites 

professionnels. 

 

L’entretien permet d’évaluer la capacité du candidat à exprimer les objectifs visés et les moyens mis en 

œuvre et de justifier ses choix, en s’appuyant sur des éléments scientifiques ou réglementaires. 

Cette séquence doit permettre de situer la séance dans un contexte plus général. 

 


