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       CQP ALS AGEE 

        26 mai 
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BP AGFF 
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TEST D’ENTREE EN BP 

Tests Anticipés 
 
 17 mars : 1er passage 
 12 mai : 2nd passage 
 

 
 Animateur Fitness : 5’, STEP ou LIA 
   musique à apporter 
  
 Animateur Musculation : 10’, 4 profils au choix, 
préparation de séance 
  
 Entretien oral théorique : 4 sujets au choix, 
tirage au sort, 5’ présentation 
  
 Ecrit : 1h, sujet relatif à la remise en forme 



Tests d’entrée 



 
 

 
 CQP ALS AGEE – UFOLEP 
 

 Evaluations : UC1, UC2, UC3 
  
accès :  

 PSC1 ou AFPS 
 présences 



CERTIFICATION CQP 

 
Validation UC1 : 
 
Mise en place d’un projet d’animation 
en adéquation avec les objectifs 
poursuivis par la structure d’accueil du 
stagiaire 
 
 
 Dossier à remettre le 28 avril 
    par mail le 31 mars 
 
 Soutenance Orale le 22 mai 
 



CERTIFICATION CQP 

Validation UC2 ET 3 : 
 
 Animation de séance le 26 mai 
 
au choix : STEP / RM / STRETCH / LIA 
Durée : 25’ / groupe : 4 pratiquants 
minimum 



CESA  

contact.metz@lecesa.com 
 

Julien Le Coq – 06 10 39 10 71 



CESA – les métiers 

Préformation et CQP ALS AGEE 
 
 Initiateur Sportif Fitness 
 

BP JEPS Forme et Force 
   
 Animateur Sportif Fitness 
 Animateur Sportif Musculation 
 Préparateur Physique 
 Coach Sportif 



CQP ALS AGEE : 
 
L’animateur de loisir sportif sensibilise, initie, 
fait découvrir les activités de loisir sportif et 
assure le maintien des 
capacités physiques des pratiquants, en 
dehors de toute recherche de pratique 
compétitive ou de performance personnelle.  
 
Il anime les activités physiques de loisir en 
activités gymniques d’entretien et 
d’expression. 
 
Il conçoit, met en œuvre et assure la 
communication de son projet d’action 
d'animation. Il peut participer à 
l’organisation de manifestations et à des 
réunions internes à la structure qui l'emploie 



CQP ALS AGEE  
 
Le CQP d’animateur de loisir sportif confère à 
son titulaire des compétences 
professionnelles dans l’animation des 
activités physiques de loisir  
 
L'animateur possède les capacités suivantes : 
.Evaluer les capacités et les motivations des 
différents publics. 
.Repérer les comportements à risques et 
veiller à l’intégrité physique et psychologique 
des personnes. 
.Préparer, animer et encadrer une action 
d’animation en toute sécurité 


