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Points positifs A améliorer
Entretien Pas de prise de note Structure
oral Al'aise Gestion du temps
Pas assez personnalisé, limité a
10 I’accueil
Animation Cueing Parler plus fort
fitness Echanges avec pratiquants Etre face a ses pratiquants
Musique Donner plus de consignes
14.5 Utiliser les bras tout le long du cours
Animation Animation Connaissance théorique et pratique
musculation (machine)
Adapter la séance au pratiquant
11.5 Définir les objectifs et les cycles
Ecrit Syntaxe Plan
Grammaire Orthographe
9.5 Compréhension du sujet
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