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David 

 

 Points positifs A améliorer 

Entretien 
oral 

 
13 

Bien préparé 
Complet, bien expliqué 

A l’aise 

Gestion du temps 
annoncer son plan 

Animation 
fitness 

 
13.5 

Prise en main du groupe + rappel des 
consignes 
Parler fort 

Echange avec les pratiquants 
Bonne préparation de séance 

Apporter sa musique et monter le son 
Se placer face aux pratiquants 

Etre plus léger sur la pose du pied sur 
le STEP 

 
Animation 

musculation 
 

13 

Présentation 
Définition 
Animation 

Attention au vocabulaire adapté au 
public 

Description de la séance et 
adaptation au public 

Définir les objectifs de chaque cycle 
Ecrit 

 
11 

Plan 
Contenu de séance 

Structurer le développement 
Attention à la terminologie 

Confusion dans les connaissances 
Intégrer les définitions à la narration 

 

 

 


