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17 mars 2014 

Cédric 

 

 Points positifs A améliorer 

Entretien 
oral 

 
13 

Préparation 
Structure des idées 
Exemples à l’appui 

Pas lu les notes 

Structure : introduction, annonce du 
plan 

Gestion du temps 

Animation 
fitness 

 
11.5 

Introduction et rappel des consignes 
Bonne présence orale 

Bonne adaptation 
Présentation de la préparation de 

séance 
Effort de cueing 

Relation musique mouvement 
Face à face pratiquants 
Revoir le bloc (alterner) 

Prévoir la musique (éviter l’arrêt) 
 

Animation 
musculation 

 
16 

Présentation 
Explications 

 

Organisation des exercices 
Précision 

Connaissance théorique 
(énergétique/musculaire) 

Ecrit 
 

10 

Orthographe et Syntaxe 
Plan 

Compréhension du sujet 
Définitions des termes 

Détails des séances 

 

 

 


