CESA METZ — Préformation Fitness et Musculation et CQP ALS AGEE

Tests anticipés pour I'entrée en BPJEPS AGFF

Sophian

17 mars 2014

Points positifs

A améliorer

Entretien
oral

11.5

Animation
fitness

10.5

Animation
musculation

10.5
Ecrit

12

Bonne expression orale
Ok pour l'aspect pratique de
I'isométrique

Echanges avec les pratiquants
Adaptation

Présentation
Corrige si besoin

Plan
Compréhension du sujet

Faire une introduction
Des confusions (isométrique -
concentrique)

Donner des exemples pour chaque

mode, et lier avec le niveau des
pratiquants
Mieux gérer le temps
Pose du pied
Introduction
Relation musique
Gestion du temps
Donner des consignes
Préciser le niveau de cours
Préparer un cours complet
Lecture des notes
Poser mieux le contexte

Explication sur I'organisation générale

Charge de travail importante
Grammaire et orthographe
Argumentaire, développement




